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Jika saya punya sedikit kesadaran,
saya akan berjalan di jalan Tao yang agung
Saya hanya takut menyimpang

Tao yang agung itu jalan yang luas dan gampang
Tapi orang menyukai jalan-jalan lain

Istana-istana terlihat megah
Lahan-lahan tandus
Gudang-gudang kosong

Pejabat berpakaian mewah
Membawa pedang tajam
Minum dan makan berlebihan
Berlimpah kekayaaan

Ini disebut perampokan Zoom

Itu bukan Tao!






Jika ada kesadaran sedikit apapun,
maka itu pertanda baik menjadi pelancong spiritual

Keluarnya kesadaran bisa didorong oleh pertanyaan/permenungan ekwm



Orang yang berjalan di jalan Tao
bisa terpercik rasa damai (tenang)

Bila konsisten di jalan itu:
Rasa tenang bertambah, TAPI tarikan melenceng tetap bisa muncuZOOl l .






Orang yang sudah di jalan Tao, punya ketakutan:
Jangan sampai aku melenceng.

Dalam wayang,
Bima Suci mengungkapkan rasa khawatirnya melenceng setelah Pencerahan Z@@m
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Jalan spiritual itu luas.

Silakan berkendaraan dalam beragam cara untuk paham diri sendins
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Jalan spiritual itu luas.

Silakan berkendaraan dalam beragam cara untuk paham diri sendins
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Jalan spiritual membawa kita ke kesenangan spiritual
(Senang bermanfaat bagi orang lain)

Sayangnya, ada jalan-jalan lain yang mengajak ke kesenangan m
(Senang menyenangkan diri sendiri)

Zoom

13



Jalan spiritual membawa kita ke kesenangan spiritual

(Senang bermanfaat bagi orang lain)

Sayangnya, ada jalan-jalan lain yang mengajak ke kesenang@\ /

(Senang menyenangkan diri sendiri)
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Politisi adalah guru yang baik untuk
tantangan di jalan spiritual

Politist menyuarakan keinginan menyejahterakan,
tapi tarikan karep (kabayang) juga kuat dalam aktivitas mereka.

Z00m
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* S5 0 Politisi adalah guru yang baik untuk
tantangan di jalan spiritual

Politisi menyuarakan keinginan menyejahterakan,
tapi tarikan karep (kabayang) juga kuat dalam aktivitas mereka.

Z00m
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Karena itu, ada ungkapan terkenal:

Power tends to corrupt Absolute power corrupts absolutely.
Kekuasaan punya kecenderungan menyimpang. Kekuasaan absolut menyimpan

LD
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Untuk itu, penting bagi pemegang/pemangku kekuasaan
untuk melatih diri myanang karep

Z00m
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Mindfulness in Politics: A Qualitative Study on Mindfulness Trainir
the UK Parliament

h Naravanan® . Stephen Fisher

Abstract

Qbleclives
Jojeclive
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Mindfulness in Politics: A Qualitative Study én Mindfulness Trainir-
the UK Parliament

Christine jljottsdotter’ - Jayanth Narayanan® . Stephen Fisher' - Jamie Bristow

lichard Char
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Itu dampak ketika pemegang kekuasaan
ditarik oleh EGO + KAREP (KAHAYANG)
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Itu dampak ketika pemegang kekuasaan
ditarik oleh EGO + KAREP (KAHAYANG)
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Ego jangan sampai membesar
Bisa /a/i pada mayoritas yang ingin dibahagiakan

CIRI LALL
Tampil mewah
Sewenangi;chnang dan menyakiti

Maﬁmg:nk myaan
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- Ego jangan sampai membesar
Bis# /ali pada mayoritas yang ingin dibahagiakan

CIRI LALL :

Tampil mewah
Sewenang-wenang dan menyakiti
Banyak pesta -
Memmbun kekayaan
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Di Barat, sudah umum terdengar pengunduran diri
Di Timur, ada budaya malu yang juga mendasari pengunduran d:.ZO Om
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Di Barat, sudah umum terdengar pengunduran diri
Di Timur, ada budaya malu yang juga mendasari pengunduran dtzo Om
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Perampokan adalah tidak menyalurkan kepada yang berkekurang
di saat sudah berkecukupan

Dalam apa yang kita miliki, ada milik orang lain. m
Kalau sudah cukup, salurkan ke yang butuh. ZOO
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Lao Tzu bersuara keras di sini.
Dia melihat penyimpangan serius dari jalan Tao

Semakin menyimpang, kita semakin menderita.

Z00m
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Di Nusantara,
Pemerintahan dan spiritualitas itu berdekatan

Tokoh-tokoh spiritual bisa menjadi reminder bagi kemelencen
ercermin dalam kisah Mahabharata

zoom
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Di Nusantara,
Pemerintahan dan spiritualitas itu berdekatan

Tokoh-tokoh spiritual bisa menjadi reminder bagi kemelencen

ercermin dalam kisah Mahabharata gm’\zoom
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‘Tao itu sumber keBIJAKSAnaan
Pemerintah adalah pengambil keBIJAKan

Keputusan pemerintah yang bijak pastilah selaras dengan Tao zoom
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“Tao itu sumber keBIJAKSAnaan
Pemerintah adalah pengambil keBIJAKag

Keputusan pemerintah yang biiak’“ﬁﬁstil?})/ selazas dengan Tao zoom
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Jika saya punya sedikit kesadaran,
saya akan berjalan di jalan Tao yang agung
Saya hanya takut menyimpang

Tao yang agung itu jalan yang luas dan gampang
Tapi orang menyukai jalan-jalan lain

Istana-istana terlihat megah
Lahan-lahan tandus
Gudang-gudang kosong

Pejabat berpakaian mewah
Membawa pedang tajam
Minum dan makan berlebihan
Berlimpah kekayaaan

Ini disebut perampokan zoom

Itu bukan Tao!
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